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CapIrorur I

CURRICULUM PENTRU EDUCATIE TIMPURIE.
CADRU GENERAL

Conf. univ. dr. habil. Valerica A^IGHELACHE

Majoritatea sistemelor educa{ionale din spaliul european acordi tot mai multd

importanld serviciilor de educalie timpurie, cu atAt mai mult cu cAt, conform datelor

EACEA-Eurydice (2019), vorbim despre 3l milioane de copii poten{ial utilizatori ai

serviciilor de educatie tirnpurie. Cu toate acestea, conform aceleiagi slrrse, doar 344/o

dintre acestia, mai exact 5 milioane de copii cu vdrsta de 3 ani, beneflciaz[ in realitate

de servicii institu{ionale de educafie timpurie. De;i aspectele legate de guveman{6,

accesibilitatel, personal, mdsuri de sprijin etc. nu sunt identice. sistemele de inv6(d-

mant europene cauti permanent solulii pentru a ef,rcientiza accesibilitatea, pentru a

optimiza calitatea programeior de educajie trmpurre.

O educafie timpurie de calitate constituie un punct de plecare consistent pentru

pr ocesul de inv[lare ce se va derula in etapa umdtoare ;i nu numai. Aceasta trebuie sd

sc destlEoare prin intermediul unui proces formatjv centrat pe copil. pe identificarea

nevoilor, intereselor si a potenlialului de invdtare, pe considerarea sa ca persoand

activd. Pentru concletizarea acestor idei mare parte dintre ldrile europene au conqtien-

tizat de mult necesitatea cregterii nivelului de profesionalism al persoanelor care se

ocup[ de educa{ia si ingrijirea copiilor anteprescolari si prescolari. La acest aspect se

inrpune sd ad[ugim proiectarea unor activitali specifice care valorificd progresul

1 La acest moment, dintre statele mernbre ale Uniunii ELrropene, doar Danemarca, Cenlania, Estonia,

Letonia, Siovenia, Finlanda, Suedia qi Non,egia garanteazd cdte un loc pentru fiecare copiJ, de Ia o
virstd foarte fragedi (cuprins[ intre 6 qi 18 luni), in cadrul unei stmctnri educalionale finan]ate din
fonduri publice. De asemenea, la nivel european, aprorimativ jurnitate dintre (dri garanteazd un loc in
sistemul dc edLLca{ie gi ingrijrre a copiilor preqcolari, incepAnd cu viirsta de 3 ani, in tbarte multe liri
fiind obligatorie participarea in ultimul an (ct-. EACEA/Eurydice - Ke1 Data on Early Childltood
Education and Care in Europe,2019).

fiecenri copil. Educalia si lng

atit :atisfacerea net-oilor de l
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r-izind practic ceea ce psihol

dEmers instructiv si l-ormati
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inlelegerea conceptelor de creEtere Ei dezvoltale este esentiali, intre aceste

concepte existAnd diferenle semnificative. Astf-el, u'e;terea este definitd de psihologi

ca ,,dezvoltare a caracteristicilor biologice ale unei fiin{e vii de la nagtere p6nh la

rnaturitate" (Doron & Parot, 1999, p. 199). Ea se referi in mod deosebit la aspecte de

ordin cantitativ ce vs.zeazd in mod evident planul fizic. in ceea ce priveqte conceptul

de dezvoltare, acesta reprezintd ,,totalitatea transformirilor ireversibile petrecute in
naturi gi societate, care duc la o schirnbare calitativi de sens ascendent, in pofida

momentelor de regres pe care le cuprind (...). Lu om dezvoltarea este un proces prin

care se realizeazd noi structuri func(ionale care diferenliazb comportamentul, duc6nd

la o rnai bunh adaptare la mediu" (Neveanu, 1978, p. 195). Vorbim in acest caz despre

transformdri calitative in toate planurile ce lin de existenfa utnana.

Vorn sublinia in cele ce un'neazi principalele caracteristici aie domeniilor de

dezvoltare a copilului preEcolar (frztcd. cognitiv[, emo{ional[, sociali), insistAnd pe

ceea ce prezintl relevanlh la virstele timpunt.

Domeniul Dezvoltare Jizicd, sdniitate Si igiend personalii

Yizeazd toate schimbarile produse in plan fizic (miqciri ample, migc[ri de flnete,

coordonare senzorio-motorie), preculn Ei in planul sAnitAtii 5r securitdlii personale.

Acest domeniLr subsumeazd urm[toarele dimensiuni ale dezvoltirii:
a) Mon'icitate gro.sierd yi ntotricitate finii ln conlexte de via{d familiure,'
b1 C o nrl t t i td s t' tt:o t' i o- n to t tt t' i e. ?e n t t't t o t'i L' n lu rea n t i scd t' i i'-

c) Sanotote (nutrilie, ingrijire, igiena personald) ,yi practici pt'it,ind secttritcttea

per.sonald.

Comportamentele care descriu aceste dimensiuni cresc in complexitate, in
conformitate cu particularitilile dezvoltArii fizice pe flecare etapE de v6rsti. Astfel, in
planul motricitelii, in etapa antepregcolard se insistd pe participarea copilului la diferite
jocuri in aer liber, dansuri etc., pe folosirea mAinilor qi a degetelor pentru manipularea

diferitelot obiecte (pentru motricitatea flnd), dar qi pe pozitionarea corpului ;i a

membrelor in vederea reals.z rt't unor deprinderi motrice dc bazd: mers, alergare,

prindere, aruncare (pentru rnotricitatea grosieri). tn etapa pregcolaritf,lii, dezvoltarea

motricit[Iii grosiere qi fine se realizeazd prin divesificarea activitdlilor ce implica

membrele gi corpul.

Conduita senzorio-motorie, abordatd distinct de celelalte subdomenii in noul

cuniculuur pentru educatia timpurie, presupune in antepreqcolaritate coordonarea

nriscbrii in fui-rclie de stimuli vizual| sonori etc., explorarea diferitelor suprafe{e sau

texturi (de exemplu, plastic, ap[, nisip etc.) sau irnitarea unor animale prin folosirea

miscirii, a onomatopeelor etc. Etapa pregcolari suplimenteazd gairrra compofiamentelor
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exemplu, suslin $chiopu qi Verza (1995,p. l2l), ,,1a3 am copilul reuqeqte sd mlnince
cu furculila bucdli de carne ce i-au fost tdiate in prealabil. intre 4 qi 6 ani igi insuqeqte

conduitele de utilizare adecvatd a furculilei, lingurii gi lingurifei, paharului cu apd, a

gervefului, solnilei". De asemenea,la4 ati apar;i preferinfele alimentare, concomitent

cu refuzul unor alimente. in aceastd etapb se formeazd conduitele alimentare legate de

modul in care m[n6ncd, in care folosesc tacAmurile, legate de ]inuta la masd etc.

in privinla conduitelor igienice gi vestimentare, intre 15-18 luni copilul reugegte

sd imbrace o pereche de pantaloni sau s5-gi sufle nasul, iar in intervalul 3-6 ani copilul

dobindegte deprinderile necesare care ii reduc dependenla faJd de adult (de exemplu,

igi incheie nasturii, iqi leagd gireturile etc.). De asemenea, pregcolarul igi insuqeqte

deprinderi legate de igiena personal[ (spilatul m0inilor, al felei, dinlilor, folosirea

toaletei, a sdpunului etc.).

Deqi existd diferenle intre copiii de aceeaEi vdrst[ in ceea ce privegte dezvoltarea

frzicd, cert este faptul c[ pe mdsurd ce se avanseazd in preqcolaritate, migclrile se

perfecjioneazd, Ei copilul incepe sd-Ei c6Etige independen\afa\d de adult.

Domeniul Dezvoltare cognitivd ;i canou;terea lumii
Yizeazd interiorizarea mecanismelor de adaptare la real, de strucfurare a

inteligenlei, de construire a operafiilor mentale, reflect6nd capacitatea copilului de a

inJelege anumite relalii ce se instituie intre fenomene, obiecte sau persoane. Noul

curriculum pentru educalia timpurie structureazd acest domeniu de dezvoltare pe trei

dimensiuni majore:

a) Relalii, operalii ;i deduclii logice in mediul apropiat

Comportamentul antepregcolarului se va concentra pe diferenjierea obiectelor de

acelaEi fel, experimentarea unor acliuni asupra obiectelor etc., in timp ce preEcolarul

va compara acliuni, fenomene, experienfe etc.,va identifica solulii posibile la situalii-

problem[, va investiga mediul, utilizdnd metode si instrumente specifice.

b) Reprezentdri matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme ;i
cuno aq t erea me diulu i ap r op i at

Pentru dezvoltarea acestei dimensiuni a dezvoltdrii cognitive, activrtdlile de

invdlare proiectate pentru copilul antepreEcolar se vor rezuma la formarea unor

comportamente de seriere, identificare qi grupare a unor obiecte sau fiinfe, in funclie

de diferite criterii, precum gi recunoaqterea gi identificarea m[rimii sau cantitdlii. in
etapa preqcolard, activitdfile de invdlare realizeaz[ un salt semnificativ pentru

dezvoltarea cognitiv[. Pregcolarul se va familiariza cu numdrul qi numera]ia, cu infor-

malii despre mdrime, formd, greutate, lungime, volum etc.,va identifica forma obiec-

telor in mediul inc onj urdto r, v a r ezolva situalii-problemd etc.
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