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CariroruL 1

CURRICULUM PENTRU EDUCATIE TIMPURIE.
CADRU GENERAL

Conf. univ. dr. habil. Valerica ANGHELACHE

Majoritatea sistemelor educationale din spatiul european acordd tot mai multa
importanta serviciilor de educatie timpurie, cu atdt mai mult cu cat, conform datelor
EACEA-Eurydice (2019), vorbim despre 31 milioane de copii potential utilizatori ai
serviciilor de educatie timpurie. Cu toate acestea, conform aceleiasi surse, doar 34%
dintre acestia, mai exact 5 milioane de copii cu varsta de 3 ani, beneficiaza in realitate
de servicii institutionale de educatie timpurie. Desi aspectele legate de guvernanta,
accesibilitate!, personal, masuri de sprijin etc. nu sunt identice, sistemele de invata-
mant europene cautd permanent solutii pentru a eficientiza accesibilitatea, pentru a
optimiza calitatea programeior de educatie timpurie.

O educatie timpurie de calitate constituie un punct de plecare consistent pentru
procesul de invatare ce se va derula in etapa urmatoare si nu numai. Aceasta trebuie sa
se desfasoare prin intermediul unui proces formativ centrat pe copil, pe identificarea
nevoilor, intereselor si a potentialului de invitare, pe considerarea sa ca persoand
activa. Pentru concretizarea acestor idei mare parte dintre tarile europene au constien-
tizat de mult necesitatea cresterii nivelului de profesionalism al persoanelor care se
ocupd de educatia si ingrijirea copiilor anteprescolari si prescolari. La acest aspect se
impune sd adaugdm proiectarea unor activitati specifice care valorificd progresul

1 1.a acest moment, dintre statele membre ale Uniunii Europene, doar Danemarca, Germania, Estonia,
Letonia, Stovenia, Finlanda, Suedia si Norvegia garanteaza céte un loc pentru fiecare copil, de la o
vérsta foarte frageda (cuprinsa intre 6 si 18 luni), in cadrul unet structuri educationale finantate din
fonduri publice. De asemenea, la nivel european, aproximativ jumatate dintre tari garanteaza un loc in
sistemul de educatie si ingrijire a copiilor prescolari, ncepand cu varsta de 3 ani, in foarte multe tari
fiind obligatorie participarea in ultimul an (cf. EACEA/Eurydice - Key Data on Early Childhood
Education and Care in Europe, 2019).
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tiecarui copil: Edueatia si ingrijirea/lacvarstele timpurii trebuie sa vizeze in egald masurd
atatsatisfacerea nevoilor.de baza, ¢t sinievoia de invatare a copilului in aceasta etapa.

Educatia timpurie include perioada anteprescolara (0-3 ani) si prescolard (3-6 ani),
vizand practic ceea ce psihologii numesc prima si a doua copilérie. Raportarea oricarui
demers instructiv si formativ la aceste etape presupune luarea in considerare a fina-
litatilor educatiet timpurii (0-6 ani):

e Dezvoltarea libera, integrala si armonioasa a personalitatii copilului, in functie
de nitmul propriu si de trebuintele sale, sprijinind formarea autonoma si creativi a acestuia.

e Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si cu mediul
pentru a dobandi cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi;

o Incurajarea explorarilor, exercitiilor, incercirilor si experimentarilor, ca expe-
riente autonome de invétare;

e Descoperirea, de catre fiecare copil, a propriei identitéti, a autonomiei si dezvol-
tarea unel imagini de sine pozitive;

e Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacititi, deprinderi si
atitudini necesare la intrarea in scoald si pe tot parcursul vietii” (Curriculum pentru
educatia timpurie a copiilor de la nastere pdna la varsta de 6 ani, 2019, p. 13).

Desi familia rdmane un factor important la varstele timpurii, gradinita asigura
cadrul formal necesar dezvoltarii psihice a copilului in contextul unor activitati coe-
rente, planificate si sistematice. In acest context, o importantd deosebitd trebuie acor-
data curriculumului pentru educatia timpurie care ofera cadrul general al experientelor
de cunoastere ce sunt oferite copilului la aceasta varsta.

I.1. Domenii de dezvoltare — domenii experientiale
in educatia timpurie

Educatia formald realizata in gradinitd reprezintd un ansamblu de actiuni
constiente, planificate, deliberate si sistematice, menite sa asigure dezvoltarea bio-
psiho-sociald a copilului prescolar. De asemenea, Legea Educatiei Nationale Nr.
1/2011 stipuleaza: ,.curriculumul national pentru educatia timpurie este centrat pe
dezvoltarea fizicd, cognitiva, emotionala si sociala a copiilor, respectiv pe remedierea
precoce a eventualelor deficiente de dezvoltare” (art. 67, alin.1). Pentru reusita acestui
demers, se impune intelegerea profunda a particularitatilor proceselor de crestere si
dezvoltare, in general, a particularitatilor dezvoltarii fizice, intelectuale, emotionale si
sociale, in intervalul 0-6 ani, precum si a specificului invatarii in aceasta etapa de varsta.
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Tntelegerea™conceptelor de crestére si dezvoltare este esentiald, intre aceste
concepte existand diferente semnificative. Astfel, cresterea este definita de psihologi
ca ,,dezvoltare a caracteristicilor biologice ale unei fiinte vii de la nastere pana la
maturitate” (Doron & Parot, 1999, p. 199). Ea se refera in mod deosebit la aspecte de
ordin cantitativ ce vizeaza in mod evident planul fizic. In ceea ce priveste conceptul
de dezvoltare, acesta reprezinta ,totalitatea transformarilor ireversibile petrecute in
naturd si societate, care duc la o schimbare calitativa de sens ascendent, in pofida
momentelor de regres pe care le cuprind (...). La om dezvoltarea este un proces prin
care se realizeazd noi structuri functionale care diferentiaza comportamentul, ducand
la 0 mai buna adaptare la mediu” (Neveanu, 1978, p. 195). Vorbim in acest caz despre
transformari calitative in toate planurile ce tin de existenta umana.

Vom sublinia in cele ce urmeaza principalele caracteristici ale domeniilor de
dezvoltare a copilului prescolar (fizica, cognitiva, emotionald, sociald), insistand pe
ceea ce prezinta relevanta la varstele timpurii.

Domeniul Dezvoltare fizicd, sandatate §i igiend personala

Vizeaza toate schimbarile produse in plan fizic (miscari ample, miscari de finete,
coordonare senzorio-motorie), precum si in planul sdndtatii si securitdtii personale.
Acest domeniu subsumeaza urmatoarele dimensiuni ale dezvoltarii:

a) Motricitate grosierd si motricitate find in contexte de viata familiare;

b) Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscdrii,

¢) Sandtate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea
personald.

Comportamentele care descriu aceste dimensiuni cresc in complexitate, in
conformitate cu particularitatile dezvoltarii fizice pe fiecare etapa de varsta. Astfel, in
planul motricitatii, in etapa anteprescolara se insista pe participarea copilului la diferite
jocuri in aer liber, dansuri etc., pe folosirea mainilor si a degetelor pentru manipularea
diferitelor obiecte (pentru motricitatea find), dar si pe pozitionarea corpului si a
membrelor in vederea realizirii unor deprinderi motrice de baza: mers, alergare,
prindere, aruncare (pentru motricitatea grosierd). In etapa prescolaritatii, dezvoltarea
motricitatii grosiere si fine se realizeaza prin divesificarea activitatilor ce implica
membrele si corpul.

Conduita senzorio-motorie, abordata distinct de celelalte subdomenii in noul
curriculum pentru educatia timpurie, presupune in anteprescolaritate coordonarea
miscarii in functie de stimuli vizuali, sonori etc., explorarea diferitelor suprafete sau
texturi (de exemplu, plastic, apd, nisip etc.) sau imitarea unor animale prin folosirea
miscarii, a onomatopeelor etc. Etapa prescolard suplimenteaza gama comportamentelor
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senzorio-motoriis-accentul-fiind| pus,pe explorarea mediului si orientarea in spatiu cu
zjutorul simturilor(vaz, mires, auziete,).

La varsta anteprescolara, componenta sanatatii si securitatii personale presupune
recunoasterea unor obiecte simple de ingrijire personala, solicitarea ajutorului in cazul
anor situatii resimtite de catre copil ca potential periculoase etc., pentru ca in etapa
prescolard sa se insiste pe formarea deprinderilor de igiend personald, exersarea
alimentatiel sanatoase, formarea abilitatilor de autoprotectie etc.

Cercetarile in domeniu subliniaza faptul ca dezvoltarea motorie este determinata
senetic si se realizeaza prin maturizare biologica. In general, perioada anteprescolara
s¢ caracterizeaza printr-o instabilitate psthomotorie, prin imitarca miscarilor adultului,
prin valorificarea miscarii si deplasarii pentru orientarea in mediul apropiat, pentru
incercarea de a-si dobandi independenta, desi adultul raméane un factor de suport
zxirem de important. In planul motricitatii fine, regisim in aceasta etapa miscari destul

Ze active, repetitive: de la tentative de folosire a tacamurilor si a veselei (pahar, lingura
cic.), la miscdri implicate in culegerea unor obiecte de dimensiuni foarte mici,

fnmituri, la deschiderea usilor unui dulap, insirarea unor margele mai mari, apasarea
unor butoane, colorarea unui desen mai mare etc. In planul motricitatii grosiere,
regdsim mersul (initial deficitar si alternat cu tdrarea), urcarea si cobordrea scarilor,
citararea, toate acestea realizate cu ajutorul adultului.

Prescolaritatea este etapa in care se dezvolta musculatura, corpul castiga in
-lasticitate, iar miscarile devin mai sigure. In ceea ce priveste motricitatea grosierd, la
> ani prescolarul se deplaseaza singur, alearga, prinde mingea, pentru ca la 4 ani sa
poata sa se catere, sd sard intr-un picior. La 5 ani prescolarul poate merge pe bicicleta,
iar la 6 ani este capabil de aproape orice miscare, atit timp cat efortul necesar este in
acord cu posibilitatile sale fizice. De asemenea, la 4 ani lateralitatea este deja stabilizata.

Dezvoltarea motricititii fine devine evidenta in actiunea prescolarului de a desena
s1 modela, miscdrile castigand in finete, comparativ cu etapa anterioara. Motricitatea
capatd suplete st ca urmare a faptului cd in aceastd etapa se dezvoltad sensibilitatea
ractild st perceptiile vizuale, precum si sensibilitatea auditiva, ceea ce-1 serveste pentru
orientarea in spatiu si raportarea la obiectele din jurul sdu. Un aspect demn de remarcat
este s1 faptul ca ,,motricitatea este si terenul pe care se manifestd cele dintai reglaje
voluntare, pentru ¢ scopurile atinse prin actiuni reale sunt cele mai accesibile
copiilor” (Cretu, 2009, p. 172).

In ceea ce priveste comportamentele alimentare, daca anteprescolarul reuseste sa
mestece anumite alimente mai consistente, sd bea apa dintr-o cani, folosindu-se de
ambele maini, prescolaritatea reprezinta etapa in care se formeaza comportamentele
alimentare, prescolarul dobandind o relativa autonomie in folosirea tacdmurilor. De
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exemplu, sustin' Schiopu si Verza (1995, p. 121), ,,Ja 3 ani copilul reuseste s manance
cu furculita bucati de carne ce i-au fost taiate in prealabil. intre 4 si 6 ani isi insuseste
conduitele de utilizare adecvati a furculitei, lingurii si linguritei, paharului cu apd, a
servetului, solnitei”. De asemenea, la 4 ani apar si preferintele alimentare, concomitent
cu refuzul unor alimente. In aceasti etapa se formeazi conduitele alimentare legate de
modul in care manancd, in care folosesc tacAmurile, legate de tinuta la masa efc.

In privinta conduitelor igienice si vestimentare, intre 15-18 luni copilul reuseste
si imbrace o pereche de pantaloni sau sd-si sufle nasul, iar in intervalul 3-6 ani copilul
dobandeste deprinderile necesare care ii reduc dependenta fatd de adult (de exemplu,
isi incheie nasturii, isi leagd sireturile etc.). De asemenea, prescolarul 1si insugeste
deprinderi legate de igiena personald (spalatul mainilor, al fetei, dintilor, folosirea
toaletei, a sapunului etc.).

Desi existd diferente intre copiii de aceeasi varsta in ceea ce priveste dezvoltarea
fizica, cert este faptul cd pe masurd ce se avanseazd in prescolaritate, miscdrile se
perfectioneaza si copilul incepe si-si castige independenta fatd de adult.

Domeniul Dezvoltare cognitivd si cunoagsterea lumii

Vizeazi interiorizarea mecanismelor de adaptare la real, de structurare a
inteligentei, de construire a operatiilor mentale, reflectind capacitatea copilului de a
intelege anumite relatii ce se instituie intre fenomene, obiecte sau persoane. Noul
curriculum pentru educatia timpurie structureaza acest domeniu de dezvoltare pe trei
dimensiuni majore:

a) Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

Comportamentul anteprescolarului se va concentra pe diferentierea obiectelor de
acelasi fel, experimentarea unor actiuni asupra obiectelor etc., in timp ce prescolarul
va compara actiuni, fenomene, experiente etc., va identifica solutii posibile la situatii-
problema, va investiga mediul, utilizind metode si instrumente specifice.

b) Reprezentdri matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoagsterea mediului apropiat

Pentru dezvoltarea acestei dimensiuni a dezvoltdrii cognitive, activitatile de
invitare proiectate pentru copilul anteprescolar se vor rezuma la formarea unor
comportamente de seriere, identificare si grupare a unor obiecte sau fiinte, in functie
de diferite criterii, precum si recunoasterea si identificarea marimii sau cantitatii. in
etapa prescolard, activititile de invatare realizeazd un salt semnificativ pentru
dezvoltarea cognitivi. Prescolarul se va familiariza cu numarul si numeratia, cu infor-
matii despre mirime, formd, greutate, lungime, volum etc., va identifica forma obiec-
telor in mediul inconjuritor, va rezolva situatii-problema etc.
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o) Caracteristici-structurale sifunctionale ale lumii inconjurdtoare

Cunoasterea-earacteristicilor lumii inconjuratoare se va realiza progresiv. Astfel,
anteprescolaril vor observa detalii ale unor obiecte/fiinte care prezintd interes pentru
<1, vor putea descrie citeva dintre partile corpului omenesc, vor observa rolul hranei si
=zl apel pentru crestere. La varsta prescolaritatii, activitdtile vor pune accent pe identi-
ficarea caracteristicilor obiectelor din spatiul inconjurator, descrierea caracteristicilor
lumii vil, pe demonstrarea pozitiei pe care omul o are in Univers etc.

Din perspectivd psihologicd, gandirea logica implica intelegere, aceasta fiind
dependentd de stadiul dezvoltarii intelectuale. Anteprescolaritatea marcheaza doua
stadii ale gandirii: stadiul gandirii senzorio-motorii (0-2 ani), ctapa in care copilul
intelege lumea prin intermediul obiectelor (regasim in acest stadiu schemele perceptive
sireversibilitatea spatio-temporala) si stadiul gandirii preoperatorii (2-7 ani), mai exact
ctapa gandirii preconceptuale, de achizitie a limbajului, de formare a reprezentarilor si
mteriorizare a schemelor motorii.

In intervalul 3-6/7 ani copilul se regdseste inca in stadiul gandirii preoperationale,
ceea ce Inseamnd cd vorbim despre o intelegere elementard, bazata pe concret, pe
descoperirea unor asemandri intre obiecte si/sau fenomene. De asemenea, Zlate (1999)
subliniaza faptul ca intelegerea presupune sesizarea legaturilor dintre cunostintele
vecht si nol, stabilirea semnificatiei acelor legaturi, precum si incorporarea noilor
cunostinte In sistemul vechilor cunostinte. Gandirea logica asigurd suportul unei
invatart constiente care, sustin Ausubel si Robinson (1981), este dependenta de parti-
cularitatile structurilor cognitive ale subiectului si ale materialului ce trebuie invatat.
In ceea ce priveste rezolvarea de probleme, aceasta reprezinta o activitate de bazi a
candirii, ce presupune un proces de prelucrare a informatiilor, prin valorificarea
experientel anterioare a subiectului.

Gandirea logicd si rezolvarea de probleme sunt esentiale in formarea repre-
zentdrilor matematice si in intelegerea lumii vii. In etapa anteprescolara, sustine Cretu
(2009), gandirea copilului este caracterizatd prin: egocentrism (dependentd de dorin-
tele copilului), animism (transferd caracteristici proprii catre obiectele din jur) si
magism (obiectele se pot comporta conform propriilor dorinte). In etapa prescolaritatii
copilul este capabil de reactualizarea reprezentarilor unor obiecte concrete, precum si
de intelegerea unor raporturi logice ce vizeazd marimea (lung, lat, nalt), comparatia
(1a fel, tot atat), raporturile parte-intreg (tot, jumatate, nimic etc.), precum si cantitatea
(putin, foarte putin, mult etc.), desi intampina dificultati in diferentierea profunda a
cantitatilor (de exemplu, raporteaza cantitatea de lichid la forma recipientului). De
asemenea, in insusirea conceptului de numar exista diferente, intelegerea raporturilor
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